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X Kit à se former : des formations gratuites 
pour les acteurs jeunesse de Seine-et-Marne

Pour répondre aux besoins croissants de formations et 
d’échanges exprimés par vous, acteurs oeuvrant en faveur 
de la jeunesse seine-et-marnaise, professionnels de 
l’animation, personnel de l’éducation nationale, bénévoles 
ou dirigeants associatifs, élus ou encore salariés en 
contact avec la jeunesse, nous vous proposons plusieurs 
temps de rencontre et de sensibilisation. 

Vous trouverez dans ce programme l’ensemble des 
formations estampillées Kit à se Former programmées 
pour la saison 2024-2025. 

seformer
kità 

X Avant de vous inscrire
 
Si vous êtes salarié, il vous 
appartient de demander 
l’accord de votre employeur 
avant toute inscription et de 
vérifier vos disponibilités pour la 
ou les formation(s) choisie(s).
 
Pour les formations se déroulant 
sur plusieurs jours, chaque 
personne inscrite s’engage à 
participer à la totalité de la 
formation.

X Comment 
s’inscrire ?
 
Les inscriptions s’effectuent via 
la plateforme Kit à Agir, sur 
l’espace dédié aux formations 
«Kit à se former» :  
kit-a-agir.fr/kit-a-se-
former-les-formations  
 
Sélectionnez la formation et 
remplissez le formulaire en ligne 
de la structure organisatrice 
ou suivez leurs modalités 
d’inscription. 

X Prise en charge des 
coûts de formation 
 
Les formations Kit à se 
Former sont gratuites pour 
les participants. Tous les frais 
pédagogiques sont pris en 
charge par l’État. 
 
Seuls les repas et éventuels frais 
de transport restent à la charge 
des participants.

X kit-a-agir.fr/kit-a-se-former-les-formations

Rendez-
vous sur la 
plateforme!

Ou scannez 
le QRCode !

http://kit-a-agir.fr/kit-a-se-former-les-formations
http://kit-a-agir.fr/kit-a-se-former-les-formations
http://kit-a-agir.fr/kit-a-se-former-les-formations
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le programme
au sommaire

X Kit à accueillir des enfants en 
situation de handicap
Les Francas 77

vivre ensemble

X Kit à parler de harcèlement 
et de cyberharcèlement avec les 
jeunes 
CIJ77, Familles Rurales 77

X Kit à accueillir des moins de 6 
ans en accueil de loisirs 
La Ligue de l’Enseignement 77

X Kit à accueillir un public en 
situation de handicap 
La Ligue de l’Enseignement 77

X L’enfant acteur de ses loisirs et 
la non consommation
La Ligue de l’Enseignement 77

X Violence et gestion des 
émotions des enfants 
La Ligue de l’Enseignement 77

X Kit à faire disparaître les 
représentations sexistes pour plus 
d’égalité dans les accueils de 
loisirs
La Ligue de l’Enseignement 77

animation

X Kit à animer la pause 
méridienne
Les Francas 77

X Kit à éduquer à l’environnement 
et au développement durable 
Les Francas 77

X Kit à mettre en place 
des activités scientifiques et 
techniques 
Les Francas 77

P.8

P.10

P.12

P.13

P.14

P.15

P.16

P.23

P.24

P.25

X Kit à sensibiliser au harcèlement
La Ligue de l’Enseignement 77

P.17

X Sexualités, comportements, 
relations entre jeunes en ACM
Planning Familial 77

P.18

X Kit à parler de santé mentale 
avec les jeunes
CIJ77 + Familles Rurales

P.9

X Comprendre les discriminations 
pour mieux s’en protéger 
Unis Cité

P.11

X Amour et sexualités en ACM
Ligue de l’Enseignement 77

P.19

X Kit à parler de mobilité 
européenne et internationale
CIJ77

P.20

X Kit à apprendre aux jeunes à 
s’informer
CIJ77

P.21
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le programme
au sommaire

X Kit à animer des débats avec 
les jeunes 
Fédération des Foyers Ruraux 77

X Kit à animer et évaluer des 
ateliers au regard des objectifs 
pédagogiques 
La Ligue de l’Enseignement 77

X Kit à monter ton séjour de 
vacances ? Le départ en colo 
pour les jeunes !
Fédération des Foyers Ruraux 77, Familles 
Rurales 77

P.27

P.28

P.31

X Intégration éducation 
à l’environnement et au 
dévloppement durable dans un 
accueil collectif de mineurs 
La Ligue de l’Enseignement 77

P.29

X Kit à organiser la pause 
méridienne : un moment de 
partage et de convivialité pour 
l’enfant
La Ligue de l’Enseignement 77

P.30

X Kit à animer un atelier nature 
Fédération des Foyers Ruraux 77

X Kit à animer des jeux de 
cohésion au service de la 
cohésion de groupe 
Fédération des Foyers Ruraux 77

P.32

P.34

X Kit à libérer la parole au 
travers du conte 
Fédération des Foyers Ruraux 77

P.33

X Kit à proposer des activités 
physiques et sportives en ACM 
Ligue de l’Enseignement 77

P.35

X Kit à préparer et animer des 
podcasts avec les jeunes 
Fédération des Foyers Ruraux 77

P.26
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le programme
au sommaire

X Kit à découvrir les Juniors 
Associations 
Familles Rurales 77, Ligue de 
l’Enseignement 77, Fédération des 
Centres Sociaux 77

engagement

X Kit à susciter l’engagement 
des jeunes
Fédération des Foyers Ruraux 77

X Réseaux sociaux : réussir 
sa com’ et accompagner son 
public 
Esprit Qui Clic, Fédération des Foyers 
Ruraux 77

communication

X Kit à utiliser Canva pour 
créer des visuels pour ses 
réseaux sociaux 
CIJ77, Fédération des Foyers Ruraux 77

X Kit à réaliser ses affiches et 
supports soi-même 
Fédération des Foyers Ruraux 77

P.37

P.38

P.41

P.42

P.43

X Kit à mener une réunion et 
gérer des conflits 
Ligue de l’Enseignement 77

management

X Kit à manager/gérerer une 
équipe 
Ligue de l’Enseignement 77

P.45

P.46

X Kit à parler du Service 
Civique
CIJ77 + Pôle d’Appui Départemental du 
Service Civique

P.39 X Kit à se former au 
management et à la gestion 
d’équipe
Familles Ruralles

P.47
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Kit à se Former programme des formations
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vivre ensemble
les formations

seformer
kità Kit à se Former programme des formations
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seformer
kità 

X Présentation

Dans le cadre d’un ACM, l’enfant 
en situation de handicap, avec 
ses caractéristiques individuelles 
spécifiques, trouve sa place, accède à 
des loisirs de qualité et est acteur de 
son temps libre.
Le but est de permettre aux équipes de 
porter un regard professionnel sur le 
phénomène du handicap et questionner 
leurs pratiques sur ce sujet.

KIT À ACCUEILLIR DES 
ENFANTS EN SITUATION DE 
HANDICAP

X Objectifs

X Permettre aux stagiaires 
d’approfondir leurs connaissances des 
différents publics
X Sensibiliser les stagiaires à 
l’élaboration de projets permettant à 
chaque enfant de trouver sa place
X Renforcer les connaissances sur les 
caractéristiques spécifiques du public 
porteur de handicap
X Permettre aux stagiaires de se 
construire un cadre de référence sur la 
notion du handicap
X Questionner sa pratique 
professionnelle afin d’améliorer l’accueil 
du public visé

vivre ensemble

dates

PAR LES FRANCAS 77

X 14 Octobre 2024 à Melun
X 21 Janvier 2025 à Pontault- 
Combault

X Publics
Professionnels de l’animation 

X Nombre de participants
15 stagiaires maximum

X Contacts
François ROUSSEAU 
frousseau@francas.asso.fr 
07 84 54 68 05

VE01
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Kit à se Former programme des formations

X Présentation

Depuis la crise sanitaire, la détresse 
psychologique est au cœur de la 
plupart des problématiques vécues par 
les jeunes. Aborder la santé mentale 
avec les jeunes est une tâche délicate 
mais essentielle. Avec la montée des 
troubles mentaux parmi les jeunes, tels 
que l’anxiété, la dépression, ou encore 
le stress chronique, il est crucial de 
savoir comment engager une discussion 
ouverte et constructive sur ce sujet. 
Cette formation sera donc l’occasion 
d’échanger sur la posture à adopter,  
la façon d’aborder le sujet de la santé 
mentale avec les jeunes et avec quels 
outils.

KIT À PARLER DE SANTÉ 
MENTALE AVEC LES JEUNES

X Objectifs

X Identifier les risques de détresse 
psychologique et de mal-être des 
jeunes
X avoir quelle posture adopter pour 
parler de santé mentale avec les jeunes
X Découvrir et concevoir des outils pour 
parler santé mentale avec les jeunes
X Accompagner les jeunes et leur 
donner les clés du bien-être 
X Créer un réseau de partenaires et 
d’outils permettant de mieux orienter 
les jeunes

vivre ensemble

dates

X 27 Septembre 2024, Maison 
Jean XXIII - Melun

X Publics
Acteurs jeunesse, élus, CPE, AED 

X Nombre de participants
15 stagiaires maximum

X Contacts
Nicolas ANDREZCSIK 
nicolas.andrezcsik@famillesrurales.org 
06 26 29 22 67 

Marlise OSTROWSKI
marlise.ostrowski@cij77.asso.fr
07 49 89 59 20

PAR LE CIJ77 ET FAMILLES 
RURALES 77

nouveau

VE07
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seformer
kità 

X Présentation

Suite au développement des réseaux et 
du numérique, les jeunes se retrouvent 
davantage confrontés à des situations 
de harcèlement. La formation permettra 
aux participants de répondre aux 
questions suivantes : Quelle posture 
adopter ? Comment en parler avec 
les jeunes ? Avec quels outils ? Au 
programme: données statistiques, 
présentations d’outils, partenaires, 
retour sur expériences et ressources.

KIT À PARLER DE 
HARCÈLEMENT ET DE 
CYBERHARCÈLEMENT 
AVEC LES JEUNES

X Objectifs

X Identifier les risques de détresse 
psychologique et de mal-être des 
jeunes victimes de harcèlement 
X Savoir quelle posture adopter pour 
parler de harcèlement avec les jeunes 
X Découvrir et concevoir des outils pour 
parler de harcèlement avec les jeunes 
X Accompagner les jeunes et leur 
donner les clés pour combattre le 
harcèlement 
X Créer un réseau de partenaires et 
d’outils permettant de mieux orienter 
les jeunes

vivre ensemble

dates

PAR LE CIJ77 ET FAMILLES RURALES 77

X 8 Novembre 2024, Maison 
Jean XXIII - Melun

X Publics
Acteurs jeunesse, élus, CPE, AED, 
enseignants, éducateurs

X Nombre de participants
15 stagiaires maximum

X Contacts 
Nicolas ANDREZCSIK 
nicolas.andrezcsik@famillesrurales.org 
06 26 29 22 67 

Marlise OSTROWSKI
marlise.ostrowski@cij77.asso.fr
07 49 89 59 20

seformer
kità 

VE08
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X Présentation
 
Cette formation a pour but de définir 
les termes stéréotypes, préjugés, 
discriminations et de faire le lien et la 
distinction avec les actes discriminants 
et les inégalités sociales. Elle permet 
également aux participant.e.s de 
prendre conscience du cadre légal 
et des recours possibles en cas de 
discriminations. 

COMPRENDRE LES 
DISCRIMINATIONS 
POUR MIEUX S’EN PROTÉGER

X Objectifs
 
X Être capable d’expliquer les 
mécanismes de construction des 
discriminations 
X Être capable de définir et distinguer 
un stéréotype, un préjugé et une 
discrimination 
X Être capable de préciser les recours 
existants face aux discriminations 

vivre ensemble

dates

PAR UNIS-CITÉ 77

X Dates à venir !

X Publics 
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse 
 
X Nombre de participants 
15 stagiaires maximum

X Contacts 
BURY Zoïa  
zbury@uniscite.fr 
06 21 60 92 97  

Cette formation vous intéresse ? 
Contactez la structure qui 
pourra organiser une session 
selon les besoins exprimés.

VE12
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X Présentation

Cette formation permettra aux 
professionnels de l’animation, de 
l’éducation ou encore de la formation, 
d’appréhender la connaissance des 2-6 
ans, à travers différentes thématiques 
telles que les besoins et le rythme 
de l’enfant, la gestion des émotions, 
la place et le rôle de l’animateur ou 
encore l’aménagement des espaces.

KIT À ACCUEILLIR DES 
MOINS DE 6 ANS EN 
ACCUEIL DE LOISIRS 

X Objectifs

X Se remémorer la connaissance du 
public 2-6 ans    
X Engager une réflexion sur 
l’aménagement d’un centre adapté aux 
besoins de l’enfant  
X Identifier les apports du jeu / 
des jeux dans les aspects de la vie 
quotidienne  
X Identifier les objectifs de l’école 
maternelle  
X Améliorer sa posture professionnelle 
et éducative vis-à-vis de ce public et 
ainsi valoriser son action 

vivre ensemble

dates

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77

X 21 Mai 2025 
à Vaux-le-Pénil

X Publics
Personnels de l’animation 

X Nombre de participants
20 stagiaires maximum

X Contacts
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25 

VE02
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Kit à se Former programme des formations

X Présentation
 
Au travers d’apports théoriques, 
de travaux en groupe, de mises en 
situation et d’études de cas, cette 
formation permettra aux professionnels 
de l’éducation, d’acquérir les notions 
nécessaires à la bonne intégration d’un 
public en situation de handicap.

KIT À ACCUEILLIR UN 
PUBLIC EN SITUATION DE 
HANDICAP

X Objectifs
 
X Appréhender les différentes familles 
de déficiences 
X Connaître et identifier les besoins   
spécifiques et attentes de l’enfant 
porteur d’un handicap 
X Faciliter l’accueil du public handicapé 
en ACM 
X Adapter l’attitude pédagogique face 
à l’enfant porteur de handicap

vivre ensemble

dates

X 16 Janvier 2025  
à Vaux-le-Pénil

X Publics 
Personnels de l’animation 
 
X Nombre de participants 
20 stagiaires maximum

X Contacts 
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25 

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77

VE03
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X Présentation

Les enfants sont les citoyens de demain, 
le rôle des acteurs éducatifs est donc 
de les accompagner au mieux pour 
qu’il le devienne. Cette formation a été 
pensée pour permettre à l’enfant d’être 
acteur de ses loisirs. 
Nous aborderons donc : 
X Les différentes formes de 
participation démocratique 
X La conception d’un planning 
d’activités 
X La responsabilisation des enfants afin 
de les rendre plus autonomes 
X Apprendre à changer ses pratiques 
consommatrices auprès des enfants 

L’ENFANT, ACTEUR DE 
SES LOISIRS ET LA NON 
CONSOMMATION

X Objectifs

X Travailler sur la cohérence éducative 
X Outiller l’enfant pour qu’il trouve et 
prenne sa place dans un accueil de 
loisirs  
X Expérimenter des formes de 
participation démocratique dans son 
accueil de loisirs  
X Se questionner sur ses pratiques 
pour être dans une dynamique de non 
consommation

vivre ensemble

dates

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77

X 14 Mars 2025 
à Vaux-le-Pénil

X Publics
Personnels de l’animation 

X Nombre de participants
20 stagiaires maximum

X Contacts
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25 

VE04
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Kit à se Former programme des formations

X Présentation
 
Cette session de formation sur deux 
jours consécutifs permettra d’aborder la 
question de la violence et de la gestion 
des émotions à travers différents 
prismes.  
Rappel de la connaissance de l’enfant, 
compréhension du fonctionnement 
du cerveau de l’enfant ou encore 
acquisition d’outils au travers d’une 
pédagogie bienveillante seront autant 
d’axes abordés lors de ces deux jours. 

VIOLENCE ET GESTION 
DES ÉMOTIONS DES 
ENFANTS

X Objectifs
 
X Acquérir les repères et les notions de 
bases de la communication non-violente 
et bienveillante et de la gestion des 
émotions 
X Comprendre l’impact des 
comportements autoritaires sur le 
développement de l’enfant  
X Définir la posture et le rôle de 
l’adulte référent et sécurisant 

vivre ensemble

dates

X 14 et 15 Novembre 2024 
à Vaux-le-Pénil

X Publics 
Personnels de l’animation 
 
X Nombre de participants 
20 stagiaires maximum

X Contacts 
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25 

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77

VE05
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X Présentation

Participez à la grande cause nationale : 
promouvoir l’égalité entre les femmes 
et les hommes ! Au travers de cette 
formation, les échanges, les débats 
et la prise de parole seront de mise. 
Une formation participative pour 
déconstruire les préjugés qui nous 
entourent.

KIT À FAIRE DISPARAÎTRE LES 
REPRÉSENTATIONS SEXISTES 
POUR PLUS D’ÉGALITÉ DANS LES 
ACCUEILS DE LOISIRS

X Objectifs

X Agir auprès des enfants, des jeunes, 
des familles et des acteurs éducatifs 
X Amener à prendre conscience et 
repérer en quoi la société véhicule en 
permanence des propos sexistes  
X Développer l’esprit critique pour 
faire progresser les mentalités 

vivre ensemble

dates

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77

X 7 Novembre 2024 
à Vaux-le-Pénil

X Publics
Personnels de l’animation 

X Nombre de participants
20 stagiaires maximum

X Contacts
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25 

VE06
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Kit à se Former programme des formations

X Présentation
 
La ligue de l’enseignement s’engage 
dans cette action pour prévenir ce 
phénomène et éduquer les acteurs du 
milieu associatif et de la jeunesse.
Etre citoyen, c’est s’engager, se sentir 
responsable de ce qui se passe autour 
de nous et être en capacité de se 
positionner tout en se protégeant et 
en protégeant les autres des risques 
éventuels.
Au programme :
• analyse de courts métrages pour 
distinguer le harcèlement du conflit.
• animation pour mieux identifier les 
comportements harcelants.
• animation - débat sur les moyens pour 
prévenir et lutter contre le harcèlement

KIT À SENSIBILISER AU 
HARCÈLEMENT

X Objectifs
 
X Comprendre et connaître les 
discriminations
X Sensibiliser et agir auprès des 
acteurs jeunesse
X Développer l’esprit critique pour 
faire progresser les mentalités
X Connaître l’autre, l’engagement 
citoyen, le bien-vivre ensemble, lutter 
contre les préjugés, les stéréotypes

vivre ensemble

dates

X 6 Février 2025
à Vaux-le-Pénil

X Publics 
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse 
 
X Nombre de participants 
20 stagiaires maximum

X Contacts 
ADELINE GONCALVES  
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25  

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77

VE09
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X Présentation

À destination des animateur·ices, 
responsables, élu·es... cette formation 
permet d’aborder les questions de vie 
affective, relationnelle et sexuelle et la 
posture à adopter face à des situations 
qui peuvent mettre en difficulté les 
professionnel·les. Grâce à des situations 
professionnelles vécues, et des outils 
d’éducation populaire, ces journées 
auront pour objectifs de savoir aborder 
ces sujets sans crainte.

SEXUALITÉS, RELATIONS, 
COMPORTEMENTS, ENTRE 
JEUNES EN ACM 
COMMENT RÉPONDRE, AGIR ET PRÉVENIR

X Objectifs

X Être capable de parler de sexualité
X S’approprier les enjeux de l’égalité 
filles-garçons
X Travailler sa posture face à des 
situations qui interrogent
X Repérer des signes de violences 

vivre ensemble

dates

PAR LE PLANNING FAMILIAL 77

X 12 et 19 Décembre 2024 
à Melun (lieu à venir)

X Publics
Tout professionnel-le travaillant dans un 
ACM ou en lien avec un/des ACM 

X Nombre de participants
15 stagiaires maximum 

X Contacts
Laura FRUCHET / Marie HONORÉ 
contact@planningfamilial77.fr 
01.72.83.24.92

nouveau

VE10
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Kit à se Former programme des formations

X Présentation

Cette formation permettra aux acteurs 
de terrain d’appréhender l’amour et 
la sexualité en ACM différemment. 
Les ateliers proposés leur permettront 
d’être en mesure de réagir de façon 
adéquate face aux différentes 
situations liées à cette thématique 
parfois encore taboue, avec les enfants 
et les jeunes. Amour et sexualités 
seront abordés au travers de différents 
ateliers : les besoins relationnels des 
enfants et des jeunes, le consentement, 
focus sur les genres et les orientations 
sexuelles.

AMOUR ET SEXUALITÉS
EN ACM

X Objectifs
 
X Responsabiliser les acteurs éducatifs 
face aux problématiques liées aux 
relations amoureuses et à la sexualité 
en ACM
X Etre en capacité d’adapter sa 
posture face à ses sujets
X Connaître les caractéristiques des 
relations amicales, amoureuses et 
sexuelles des différentes tranches d’âge
X Déconstruire les préjugés et faciliter 
le dialogue avec les enfants et les 
jeunes 

vivre ensemble

dates

X 12 Décembre 2024 
à Vaux-le-Pénil

X Publics 
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse 
 
X Nombre de participants 
20 stagiaires maximum

X Contacts 
ADELINE GONCALVES  
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25 

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77

nouveau

VE11
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X Présentation

Dans un monde de plus en plus 
globalisé, de nombreux dispositifs 
encouragent les jeunes à  explorer de 
nouvelles cultures, acquérir des nouvelles 
compétences, faire un stage ou trouver 
du travail en partant à l’étranger. 
Ces opportunités sont non seulement 
un levier d’épanouissement personnel 
mais aussi un moyen de construire 
un parcours riche d’expériences, de 
rencontres qui pourront aussi être 
valorisées sur le marché du travail.
Vous souhaitez aider les jeunes 
à monter des projets de mobilité 
européenne et internationale ?
Vous souhaitez connaître les dispositifs 
d’aide au départ, la cartographie 
des acteurs du territoire ? Cette 
formation vous permettra de découvrir 
les différents dispositifs de mobilité 
ainsi que les acteurs et les ressources 
mobilisables pour accompagner les 
projets de mobilité à destination des 
jeunes.

KIT À PARLER DE MOBILITÉ 
EUROPÉENNE ET INTERNATIONALE

X Objectifs

X Identifier la complémentarité des 
acteurs de la mobilité européenne 
et internationale et les dispositifs à 
destination des jeunes
X Mettre en place des actions et 
partenariales dédiées à l’information 
et à l’accompagnement des jeunes, 
en particulier des jeunes éloignés des 
opportunités de mobilité
X Découvrir le réseau Information 
Jeunesse et le label EuroDesk 

vivre ensemble

dates

PAR LE CIJ77

X 15 Janvier 2025 à Melun
(lieu à venir)

X Publics
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse 

X Nombre de participants
15 stagiaires maximum

X Contacts
Marlise OSTROWSKI
marlise.ostrowski@cij77.asso.fr
07 49 89 59 20 

nouveau
VE13
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Kit à se Former programme des formations

X Présentation
 
Dans un monde où les jeunes sont 
constamment exposés à une multitude 
de contenus médiatiques, il est essentiel 
qu’ils développent un esprit critique 
pour naviguer de manière sécurisée et 
éclairée dans cet environnement. Nous 
vous proposons donc une formation qui 
vous permettra de les accompagner 
pour mieux comprendre le 
fonctionnement des médias, décrypter 
les messages qu’ils reçoivent, et adopter 
une attitude responsable face à 
l’information et aux réseaux sociaux.
A l’issue de la formation, les 
participants auront renforcé leurs 
compétences sur la thématique 
de «l’éducation aux médias et à 
l’information» et seront capables 
d’animer un atelier pédagogique 
d’éducation aux médias et à 
l’information ; d’amener les jeunes à 
décrypter l’information et à réinterroger 
leurs certitudes.

KIT À APPRENDRE AUX 
JEUNES À S’INFORMER

X Objectifs
 
X Développer un esprit critique 
face aux contenus médiatiques et 
à la manière dont l’information est 
présentée.
X Sensibiliser aux dangers de la 
désinformation et des manipulations 
médiatiques.
X Encourager une utilisation
responsable et éthique des médias et 
des réseaux sociaux.
X Déconstruire les préjugés et faciliter 
le dialogue avec les jeunes 

vivre ensemble

dates

X 18 Décembre 2024 à Melun 
(lieu à venir)

X Publics 
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse 
 
X Nombre de participants 
15 stagiaires maximum

X Contacts 
Marlise OSTROWSKI
marlise.ostrowski@cij77.asso.fr
07 49 89 59 20 

PAR LE CIJ77

nouveau
VE14
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X Présentation
 
Les différents temps de la formation 
permettront notamment aux 
participants d’aborder les thèmes du 
rôle et de la posture de l’animateur ; de 
la différence entre sanction et punition ; 
les caractéristiques des différents
publics et les besoins de l’enfant, etc.

KIT À ANIMER LA PAUSE 
MÉRIDIENNE

X Objectifs
 
X Sensibiliser les participants aux 
enjeux relatifs au métier d’animateur sur 
la pause méridienne
X Sensibiliser les participants aux 
caractéristiques des enfants ainsi qu’à 
leurs besoins
X Accompagner les participants dans la 
conception de la relation éducative
X Sensibiliser les participants aux 
différences entre sanctions et punitions
X Informer les participants sur 
l’organigramme et le rôle et les missions 
des différents membres du service 
Pause méridienne 
X Permettre la rencontre et la 
présentation d’un Coordinateur du 
service avec les agents dans le but de 
créer du lien

animation

dates

X 26 et 27 Septembre 2024 à 
Torcy

X Publics 
Professionnels de l’animation
 
X Nombre de participants 
15 stagiaires maximum

X Contacts 
François ROUSSEAU 
frousseau@francas.asso.fr 
07 84 54 68 05

PAR LES FRANCAS 77

A01



24

seformer
kità 

X Présentation
 
Les participants seront amenés à :
découvrir et réfléchir à la notion de 
Développement Durable : son histoire, 
sa définition et son sens aujourd’hui 
ainsi qu’à comprendre et réfléchir aux 
interdépendances des systèmes.

KIT À ÉDUQUER À 
L’ENVIRONNEMENT ET AU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE

X Objectifs
 
X Former des animateurs/directeurs à 
la thématique de l’EEDD et à la menée 
d’activités
X Sensibiliser les participants à l’EEDD
X Susciter l’intérêt des participants 
pour ce thème d’activité
X Permettre aux participants de 
mener des activités en lien avec celles 
présentées en formation dès leur
retour sur le terrain
X Proposer une menée de formation qui 
soit la plus participative possible
X Découvrir, visiter un lieu en lien avec 
l’EEDD

animation

dates

X Dates à venir au printemps 
2025

X Publics 
Professionnels de l’animation 
 
X Nombre de participants 
15 stagiaires maximum

X Contacts 
François ROUSSEAU 
frousseau@francas.asso.fr 
07 84 54 68 05 

PAR LES FRANCAS 77
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KIT À METTRE EN PLACE 
DES ACTIVITÉS 
SCIENTIFIQUES ET TECHNIQUES

animation

dates

X 7 et 8 Novembre à Torcy

X Publics 
Professionnels de l’animation
 
X Nombre de participants 
15 stagiaires maximum

X Contacts 
François ROUSSEAU 
frousseau@francas.asso.fr 
07 84 54 68 05

PAR LES FRANCAS 77

X Objectifs
 
X Découvrir une démarche 
expérimentale (scientifique) accessible 
à toutes et tous
X S’approprier le raisonnement 
scientifique pour favoriser la 
citoyenneté (comprendre pour agir), 
comprendre et se repérer dans 
l’environnement et le monde actuel
X Acquérir des techniques d’animation 
pour la menée d’ateliers scientifiques
X Découvrir des supports d’activités 
et des projets en lien avec l’éducation 
scientifique et technique.

X Présentation
 
Dans une optique de continuité 
éducative, les professionnels de 
l’animation peuvent enrichir leurs 
compétences afin de diversifier leurs 
propositions notamment en développant 
des activités à dimension scientifique 
et/ou technique. Comment favoriser 
la mise en place d’activités nouvelles 
axées sur la découverte des sciences 
et techniques ? La formation abordera, 
entre autres, la découverte des activités 
et projets d’éducation scientifique et 
technique à travers la construction 
d’objets et sera complété par des 
échanges pour amener une réflexion sur 
le sens et les objectifs pédagogiques.

A03
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X Présentation

Pourquoi et comment travailler à la 
prise de parole des jeunes ? Comment 
préparer son sujet et envisager 
sa posture d’animateur ? Quelles 
techniques d’animation permettent 
la prise de parole et à quoi devons-
nous être attentifs ? Comment 
techniquement réaliser et monter un 
podcast, quelles sont les phases à 
respecter et les outils existants ? Cette 
formation vise à vous accompagner 
dans votre projet, elle se déroulera en 
deux temps.

KIT À PRÉPARER ET ANIMER 
DES PODCASTS AVEC LES 
JEUNES

X Objectifs

Jour 1 : objectifs, posture et techniques 
d’animation de débat
X Interroger les objectifs et les enjeux 
de son projet
X Identifier les bonnes techniques 
d’animation en fonction de son intention
X Adopter la bonne posture pour 
faciliter la prise de parole 
Jour 2 : réalisation technique de 
podcasts
X Envisager les conditions matérielles 
de réalisation des podcasts
X Connaître les solutions techniques qui 
s’offrent à nous
X Acquérir des techniques de 
réalisation et de montage
X Connaître les modalités de diffusion

animation

dates

X 30 et 31 Janvier 2025 
à Livry-sur-Seine

X Publics
Professionnels, bénévoles et élus locaux 
amenés à travailler avec les jeunes 

X Nombre de participants
15 stagiaires maximum

X Contacts
Aurélien BOUTET 
coordination@fdfr77.org 
01 64 64 28 21

PAR LA FDFR77

A10
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X Présentation
 
Le but de cette formation est de 
préparer les animateurs à mieux 
appréhender la notion de débat et à 
les outiller pour qu’ils se sentent plus à 
l’aise dans leurs interventions. Pourquoi 
animer des débats ? Comment aborder 
certains sujets ? En effet l’animation de 
débat ne s’improvise pas. Elle nécessite 
à la fois une connaissance des logiques 
qui sous-tendent la participation ou la 
non-participation à un débat, la prise 
de parole en public, la prise de recul 
sur son rôle et sa posture d’animateur 
et la nécessité de disposer d’outils et 
de méthodes adaptés. 

KIT À ANIMER DES DÉBATS 
AVEC LES JEUNES

X Objectifs
 
X Comprendre ce qu’implique un débat 
et appréhender la notion de conflit
X Comprendre les contraintes relatives 
à la prise de parole en public
•X Questionner sa propre posture 
d’animateur
X Savoir sensibiliser et mobiliser les 
participants
X Savoir préparer un débat 
X Savoir appréhender les différentes 
phases d’un débat 
X Découvrir des outils d’animation de 
débat et savoir comment les utiliser

animation

dates

X Dates à venir courant 2025

X Publics 
Professionnels, bénévoles et élus locaux 
amenés à travailler avec les jeunes
 
X Nombre de participants 
15 stagiaires maximum

X Contacts 
Aurélien BOUTET 
coordination@fdfr77.org  
01 64 64 28 21 

PAR LA FDFR77

Cette formation vous intéresse ? 
Contactez la structure qui 
pourra organiser une session 
selon les besoins exprimés.

A13
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X Présentation

La formation s’appuiera sur les 
pratiques de chacun, et devrait 
permettre de réinterroger la cohérence 
entre ses volontés et ses actes. 
Pédagogie active basée sur :
- travaux en grand groupe et recherche
par petits groupes
- activités interactives pour favoriser
la prise de parole : brainstorming, quiz, 
débat, mises en situation, études de 
cas, jeux de rôle, théâtre forum, photo 
langage
- apports théoriques, documentation

KIT À ANIMER ET ÉVALUER 
DES ATELIERS
AU REGARD DES OBJECTIFS 
PÉDAGOGIQUES

X Objectifs

X Définir les différents projets de 
l’animation : éducatif, pédagogique, 
fonctionnement, animation et activités
X Déterminer les enjeux du projet 
pédagogique
X Concevoir une animation en 
fonction de son public et des objectifs 
pédagogiques
X Susciter l’envie chez l’enfant de 
participer à une activité
X Construire un atelier sous forme de 
parcours éducatif
X Construire une évaluation en fonction 
des objectifs de son action

animation

dates

X 18 et 19 Septembre 2024 
à Vaux-le-Pénil

X Publics
Personnels de l’animation

X Nombre de participants
20 stagiaires maximum

X Contacts
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25 

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77
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X Présentation
 
Pour diminuer la consommation 
individuelle ainsi que le gaspillage dans 
les ACM, la Ligue de l’enseignement 
propose sur deux jours, une session de 
formation dédiée aux acteurs éducatifs.
Création d’une Charte sur le 
développement durable, présentation 
d’outils éducatifs de La Ligue de 
L’enseignement, échanges sur les enjeux 
environnementaux : une formation éco-
responsable.

KIT À ÉDUQUER À 
L’ENVIRONNEMENT ET AU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE

X Objectifs
 
X Prendre conscience des enjeux 
environnementaux et faire un état de sa 
structure
X Inscrire les projets et actions dans 
une démarche éco citoyenne et de 
développement durable
X Investir les adultes dans la démarche

animation

dates

X 29 et 30 Janvier 2025
à Vaux-le-Pénil

X Publics 
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse, responsables de service 
 
X Nombre de participants 
20 stagiaires maximum

X Contacts 
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25 

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77
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X Présentation

La Ligue de l’Enseignement propose aux 
participants un temps de formation sur 
des outils et méthodes pédagogiques, 
afin d’améliorer l’accueil des enfants 
sur le temps de pause méridienne. 
Aménagement de l’espace, mise en 
situation, échanges de pratiques 
ou encore gestion du temps, cette 
formation permettra au personnel 
encadrant d’aborder avec sérénité ce 
temps d’accueil.

KIT À ORGANISER LA 
PAUSE MÉRIDIENNE : UN 
MOMENT DE PARTAGE ET 
DE CONVIVIALITÉ POUR 
L’ENFANT

X Objectifs

X Rendre le temps du repas convivial, 
tout en respectant les rythmes de vie 
des enfants et en satisfaisant leurs 
besoins spécifiques
X Adapter les activités récréatives et 
éducatives avant et après le repas des 
enfants
X Sensibiliser le personnel encadrant 
sur la gestion du temps de la pause 
méridienne

animation

dates

X 4 Décembre 2024 
à Vaux-le-Pénil

X Publics
Personnels de l’animation

X Nombre de participants
20 stagiaires maximum

X Contacts
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25 

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77
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X Présentation
 
Pourquoi monter un séjour de vacances : 
leviers (motivations) et freins ? Si le 
montage d’un séjour de vacances 
constitue souvent un projet aussi 
complexe qu’enrichissant, l’objectif sera 
d’outiller les participants pour faciliter 
l’appropriation de cette démarche. 
A ce titre, la formation abordera 
notamment les avantages éducatifs, 
les subventions et financements, la 
réglementation des ACM en France.

KIT À MONTER TON 
SÉJOUR DE VACANCES ? 
LE DÉPART EN COLO POUR 
LES JEUNES !

X Objectifs
 
X Prendre en compte la réglementation
X Planifier, gérer et animer un séjour de 
vacances
X Intégrer l’équipe d’animation dans le 
projet et promouvoir une collaboration 
efficace
X Apprendre à créer un programme 
d’activités varié et adapté aux besoins 
des participants
X Collaborer avec la famille et 
accueillir tous les enfants
X Développer des compétences en 
gestion des risques et en communication 
avec les familles

animation

dates

X 19 Mars 2025 à Livry-sur-
Seine

X Publics 
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse
 
X Nombre de participants 
12 stagiaires maximum

X Contacts 
Nicolas ANDREZCSIK 
nicolas.andrezcsik@famillesrurales.org 
06 26 29 22 67

PAR FAMILLES RURALES 77  
ET LA FDFR77

A08



32

seformer
kità 

X Présentation

Pourquoi une initiation à l’animation 
nature ? Pour découvrir, apprendre à 
construire et à animer des activités 
nature, quel que soit son public (enfants, 
familles, scolaires...). Mais aussi, prendre 
conscience de l’importance de les 
éveiller et de les connecter à la nature. 
Et si vous deveniez un « passeur de 
nature » pour les générations à venir ?

KIT À ANIMER UN ATELIER 
NATURE

X Objectifs

X Apprendre à dérouler une animation 
à partir d’un fil conducteur : un conte, 
une histoire, une légende, un thème…
X Comprendre l’importance d’une bonne 
sensibilisation pour captiver et attiser 
la curiosité du public
X Expérimenter l’installation de jeux 
nature en adéquation avec son fil 
conducteur
X Apprendre à garder toujours en 
trame de fond les objectifs que l’on 
s’est donnés :  faire découvrir la nature, 
apporter des connaissances simples sur 
un animal ou une plante, développer 
l’imaginaire des enfants, leur créativité, 
leur motricité…
X Savoir clôturer son animation
X Partager ensemble sur la mise en 
place d’une animation nature dans sa 
globalité.

animation

X Publics
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse, responsables de service 

X Nombre de participants
15 stagiaires maximum

X Contacts
Sandrine KEROPIAN 
jeunesse@fdfr77.org 
01 64 64 28 21

PAR LA FDFR77

nouveau

datesX Date à venir courant 2025

Cette formation vous intéresse ? 
Contactez la structure qui 
pourra organiser une session 
selon les besoins exprimés.

A09
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X Présentation
 
À travers des activités ludiques et des 
exercices pratiques, cette formation 
s’appuie sur le conte pour lever des 
blocages courants tels que la peur 
de chanter faux, le trac, ou encore 
l’exposition au regard critique des 
autres. La journée se déroulera en 
deux temps : une matinée axée sur la 
maîtrise de la voix, la gestion du regard 
et la créativité, suivie d’une après-midi 
consacrée à l’exploration de l’univers 
personnel du conteur, pour trouver son 
style et ses préférences narratives.

KIT À LIBÉRER LA PAROLE 
AU TRAVERS DU CONTE

X Objectifs
 
X Dépasser les blocages personnels : 
comprendre et surmonter les obstacles 
tels que la peur de l’échec, la critique 
ou le manque de confiance en soi lors 
de la prise de parole.
X Améliorer la gestion de la voix et de 
l’expression corporelle
X Développer un univers narratif 
propre et travailler la structure d’une 
intervention orale 
X Expérimenter en toute liberté : 
encourager les participants à prendre 
la parole dans un cadre bienveillant et 
sans pression.

animation

dates

X Date à venir en 2025

X Publics 
Personnels de l’animation, acteurs 
jeunesse, jeunes en formation ou 
titulaire du BAFA
 
X Nombre de participants 
15 stagiaires maximum

X Contacts 
culture@fdfr77.org 
01 64 64 28 21

PAR LA FDFR77

nouveau

Cette formation vous intéresse ? 
Contactez la structure qui 
pourra organiser une session 
selon les besoins exprimés.
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X Présentation

Comment favoriser la cohésion de 
groupe ? Quels outils et techniques 
d’animation utiliser pour influencer 
une dynamique de groupe positive ? 
Comment faciliter des relations 
interpersonnelles positives ? Cette 
formation s’appuie sur l’approche de la 
pédagogie de la coopération comme 
facteur de réussite pour accompagner 
un groupe vers son épanouissement. 

KIT À ANIMER DES JEUX DE 
COHÉSION AU SERVICE DE 
LA COHÉSION DE GROUPE

X Objectifs

X Enrichir son répertoire d’activités 
ludiques en intégrant ces jeux de 
coopération
X Comprendre l’impact des mécanismes 
de jeux sur les individus et le groupe
X S’approprier les principes et 
caractéristiques des jeux de 
coopération 
X Apprendre à transformer des jeux 
traditionnels en jeux de coopération 
X Animer des échanges dans le groupe 
à travers des jeux de coopération 
X Vivre des expériences de coopération 

animation

dates

X Samedi 30 Novembre 2024, 
à Livry-sur-Seine

X Publics
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse, responsables de service 

X Nombre de participants
15 stagiaires maximum

X Contacts
Sandrine KEROPIAN 
jeunesse@fdfr77.org 
01 64 64 28 21 

PAR LA FDFR77

nouveau
A11
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X Présentation
 
Cette session est proposée en 
partenariat avec un éducateur sportif 
de l’USEP 77.

La matinée sera destinée à un apport 
théorique : rappel de la réglementation, 
connaissance du corps, bienfaits, 
fréquence, courbe d’intensité. L’après-
midi permettra de découvrir des sports 
innovants que les participants pourront 
mettre en place dans leur accueil de 
loisirs. Les participants testeront les 
différentes activités.

KIT À PROPOSER DES 
ACTIVITÉS PHYSIQUES ET 
SPORTIVES EN ACM

X Objectifs
 
X Concevoir une séance adaptée à 
l’âge des enfants
X Découvrir des pratiques nouvelles et 
innovantes

animation

dates

X 13 Mars 2025 
à Vaux-le-Pénil

X Publics 
Personnels de l’animation
 
X Nombre de participants 
20 stagiaires maximum

X Contacts 
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org 
01 77 68 19 25 

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77

nouveau
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KIT À DÉCOUVRIR LES 
JUNIORS ASSOCIATIONS

engagement

datesX Présentation

Comment accompagner l’engagement 
des jeunes ? Est-il possible de se 
structurer en association lorsque 
tous les membres sont mineurs ? La 
formation sera l’occasion de découvrir 
le dispositif Junior Association et les 
possibilités qu’il peut offrir aux jeunes.

X Objectifs

X Promouvoir le dispositif des Juniors 
Associations auprès des acteurs 
jeunesse du département
X Transmettre toutes les informations 
concernant le dispositif
X Maîtriser le dispositif et pouvoir le 
partager aux jeunes
X Accompagner les jeunes dans leur 
démarche de projets

X 26 Novembre 2024 
à Lognes

X Publics
Acteurs jeunesse, élus, CPE, AED 

X Nombre de participants
18 stagiaires maximum

X Contacts
Karine SOLMON 
karine.solmon@famillesrurales.org 
06 16 28 84 61 

Stéphanie AZEVEDO
projets@laligue77.org
07 88 81 70 51

Amine BOUIDIA
amine.bouidia@centres-sociaux.fr
07 78 46 88 99

PAR FAMILLES RURALES 77, LA 
LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT 77 ET 

LA FÉDÉRATION DES CENTRES 
SOCIAUX 77

E01



38

seformer
kità 

KIT À SUSCITER 
L’ENGAGEMENT DES 
JEUNES

engagement

X Présentation

La question de l’engagement est 
aujourd’hui au cœur des politiques 
jeunesse. La notion renvoie aux sources 
de l’éducation populaire visant à 
« former des citoyens ». Mais au-
delà des idées, les animateurs sont en 
proie à des questionnements rarement 
posés : que met-on derrière le mot 
« engagement » ? Pourquoi veut-
on que les jeunes s’engagent ? Quel 
citoyen voulons-nous former ? Mais 
surtout, en tant qu’acteurs de terrain, à 
quelles contradictions devons-nous faire 
face ? Comment mettre en place une 
pédagogique de l’engagement ?

X Objectifs

X Interroger la notion d’engagement et 
identifier ses enjeux
X Interroger son propre engagement en 
tant qu’animateur
X Échanger sur ses pratiques et 
son vécu : identifier les freins, les 
contradictions et les moyens de les 
dépasser
X Imaginer une pédagogie de 
l’engagement : trouver la bonne posture, 
identifier des temps et des espaces 
pour travailler l’engagement
X Identifier les ressources, les outils  
existants, imaginer ses propres outils et 
méthodes. des objectifs de son action

dates

X 25 et 26 Novembre 2024 
à Livry-sur-Seine

X Publics
Professionnels, bénévoles et élus locaux 
amenés à travailler avec les jeunes

X Nombre de participants
15 stagiaires maximum

X Contacts
Aurélien BOUTET 
coordination@fdfr77.org 
01 64 64 28 21

PAR LA FDFR77

E02



39

Kit à se Former programme des formations

KIT À PARLER DU SERVICE 
CIVIQUE

engagement

X Présentation
 
Acteurs jeunesse de Seine-et-Marne, 
vous souhaitez tout savoir sur le Service 
Civique, accueillir un volontaire ou 
renseigner les jeunes sur ce dispositif, 
cette formation est faite pour vous !
Proposée par le Pôle Appui au 
développement du Service Civique et 
le CIJ77 et animée par 2 intervenantes, 
les approches pédagogiques seront 
interactives et variées.

X Objectifs
 
X Connaître le cadre du Service Civique
X Comprendre les fondements du 
Service Civique.
X Identifier les différents acteurs 
impliqués (volontaires, organismes 
d’accueil, autorités de tutelle).
X Connaître les droits et obligations des 
volontaires et des organismes d’accueil.
X Comprendre les valeurs et les 
principes du Service Civique
X Intégrer les valeurs et la démarche 
d’engagement dans le contexte du 
Service Civique.
X Appréhender les notions de solidarité, 
de citoyenneté active et d’engagement 
volontaire.
X Promouvoir l’inclusion sociale et la 
diversité à travers le Service Civique.

dates

X 27 Novembre 2024 à Melun 
(lieu à définir)

X Publics 
Professionnels, bénévoles et élus locaux 
amenés à travailler avec les jeunes
 
X Nombre de participants 
15 stagiaires maximum

X Contacts 
Marlise OSTROWSKI  
marlise.ostrowski@cij77.asso.fr 
07 49 89 59 20

Noémie BAROUX 
padsc77@poleappui.fr 
07 81 65 34 94

PAR LE CIJ77 + PÔLE D’APPUI 
DÉPARTEMENTAL DU SERVICE 

CIVIQUE

nouveau
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RÉSEAUX SOCIAUX : 
RÉUSSIR SA COM’ ET 
ACCOMPAGNER SON PUBLIC

communication

X Présentation
 
Si pour beaucoup l’usage des réseaux 
sociaux s’avère évident pour toucher un 
public jeune, sommes-nous pour autant 
toujours conscient de leurs enjeux et 
fonctionnement ? Quelle stratégie 
adoptée pour quel réseau ? En tant que 
professionnel, avons-nous le recul sur les 
risques liés à ces réseaux pour le public 
jeune et comment pouvons-nous, dans 
notre propre pratique, accompagner à 
un usage raisonné et raisonnable de ces 
outils ?

X Objectifs
 
X Les fondamentaux du web et des 
réseaux sociaux : historique, évolution, 
enjeux
X Aperçu des principaux réseaux et 
des cibles de communication : quelle 
stratégie pour quel réseau ?
X Forces et faiblesses des réseaux : 
analyse et préconisations pour une 
utilisation raisonnée et raisonnable
X Sensibilisation aux risques liés aux 
réseaux sociaux pour le public jeune 
proposition d’outils d’éducation aux 
écrans pour accompagner à l’usage.
X Usage, posture et responsabilité du 
professionnel

dates

X Date à venir en 2025

X Publics 
Professionnels, bénévoles et élus locaux 
amenés à travailler avec les jeunes
 
X Nombre de participants 
15 stagiaires maximum

X Contacts 
Edith BERNKENS & Bilitis DELALANDRE 
communication@fdfr77.org  
01 64 64 28 21

PAR LA FDFR77 ET ESPRIT QUI CLIC

Cette formation vous intéresse ? 
Contactez la structure qui 
pourra organiser une session 
selon les besoins exprimés.

CO2



42

seformer
kità 

KIT À UTILISER CANVA 
POUR SES RÉSEAUX 
SOCIAUX APPROFONDISSSEMENT

communication

X Présentation

Dans cette formation dédiée à 
l’approfondissement de l’utilisation 
du logiciel en ligne de création 
«Canva», les stagiaires seront amenés 
à concevoir des visuels et contenus 
animés (type Story, Réels, Caroussel...) 
adaptés au monde digital actuel, à leur 
stratégie et objectifs de communication.
Après un aperçu des règles de design, 
les stagiaires se verront présenter 
les différents outils et possibilités 
de création du logiciel. Il s’agira 
d’approfondir son usage de Canva et 
de s’essayer en direct à la création de 
supports d’après diverses préconisations 
et échanges de pratiques entre 
stagiaires.

X Objectifs

X Identifier les enjeux de la 
communication digitale et les bases 
d’une stratégie de communication
X Acquérir une méthodologie pour 
réaliser des contenus visuels adaptés 
aux réseaux sociaux et à son public
X Comprendre les bases et 
préconisations de la création graphique
X Comprendre l’utilisation des 
principales fonctionnalités du logiciel

dates

X 12 Novembre 2024 à Melun 
au CIJ77

X Publics
Professionnels, bénévoles et élus locaux 
amenés à travailler avec les jeunes

X Nombre de participants
12 stagiaires maximum

X Contacts
Ken LOKALOLA 
ken.lokalola@cij77.asso.fr 
Bilitis DELALANDRE 
communication@fdfr77.org 
01 64 64 28 21 

Pour participer à la formation 
d’approfondissement à Canva, les 
participants doivent maîtriser les 
fonctionnalités avancées de Canva (création 
et modification de modèles, intégration et 
gestion d’éléments graphiques)

PAR LA FDFR77 ET LE CIJ77

nouveau

C01
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KIT À RÉALISER SES 
AFFICHES ET SUPPORTS 
SOI-MÊME

communication

X Présentation
 
Annoncer un événement, un atelier, 
présenter son projet ou encore inviter 
des partenaires, nombreuses sont les 
occasions qui nécessitent la création 
d’un flyer ou d’une affiche. Mais cet 
incontournable de la communication 
ne s’improvise pas ! Aussi, pour être 
efficace, il existe quelques règles à 
respecter, et d’un peu de créativité. 
Comment éviter les erreurs de mise 
en page et risquer d’être illisible ? 
Comment se servir des outils de 
création ? A partir d’une présentation 
des principales règles et bonnes 
pratiques graphiques, les participants 
seront guidés dans l’utilisation d’un 
logiciel de création en ligne pour 
concevoir leur support.

X Objectifs
 
X Comprendre l’utilisation des 
principaux outils de publication 
X Comprendre les enjeux de la 
communication et rôle du graphiste
X Acquérir une méthodologie
X Apprendre les règles de bases de la 
composition visuelle et de la mise en 
page (couleur, structure, etc.)
X Savoir créer un support de 
communication visuelle et utiliser Canva
X Comprendre les bases de la création 
graphique

dates

X 17 Octobre 2024 à Livry-sur-
Seine

X Publics 
Professionnels, bénévoles et élus locaux 
amenés à travailler avec les jeunes
 
X Nombre de participants 
12 stagiaires maximum

X Contacts 
Bilitis DELALANDRE 
communication@fdfr77.org  
01 64 64 28 21

PAR LA FDFR77

C03
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KIT À MENER UNE RÉUNION 
ET GÉRER DES CONFLITS 
D’ÉQUIPE

management

X Présentation
 
Pour répondre à la demande des 
acteurs de terrain nous proposons une 
session de deux jours pour acquérir 
des outils, une méthodologie et des 
connaissances pour mener des temps 
de travail en autonomie, adapter sa 
posture et savoir faire face aux conflits 
avec la communication non violente.

X Objectifs
 
X Débattre, réfléchir sur ses propres 
représentations
X Avoir une meilleure connaissance 
méthodologique du champ d’action
X Identifier les leviers permettant un 
travail collaboratif de qualité
X Améliorer son positionnement et ses 
attitudes en tant que directeur

dates

X 5 et 6 Juin 2025
à Vaux-le-Pénil

X Publics 
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse
 
X Nombre de participants 
20 stagiaires maximum

X Contacts 
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org  
01 77 68 19 25

nouveau

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77

M01
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KIT À MANAGER/GÉRER 
UNE ÉQUIPE

management

X Présentation

Afin de répondre à la demande des 
acteurs éducatifs enfance-jeunesse, 
nous proposons une formation 
synthétique qui permettra d’adopter 
un management efficace auprès des 
équipes de terrain. Réflexion collective, 
partage d’outils et mises en situation 
seront de rigueur. Ateliers divers 
autour de la clarification de son rôle 
managérial, de la maîtrise du rôle et 
missions du manager, des techniques 
de motivation et dynamisation d’une 
équipe.

X Objectifs

X Appréhender les missions d’un 
manager dans un environnement en 
évolution constante
X Découvrir et s’approprier les 
concepts, méthodes et outils pour 
manager une équipe en prenant en 
compte les individualités au sein du 
collectif
X Identifier les leviers qui favorisent un 
travail collaboratif de qualité
X Identifier les enjeux du management 
pour adapter sa posture de manager

dates

X 5 Décembre 2024 
à Vaux-le-Pénil

X Publics
Professionnels de l’animation, acteurs 
jeunesse

X Nombre de participants
20 stagiaires maximum

X Contacts
Adeline GONCALVES
formation.animation@laligue77.org 01 
77 68 19 25

nouveau

PAR LA LIGUE DE 
L’ENSEIGNEMENT 77

M02



47

Kit à se Former programme des formations

X Présentation
 
Cette formation d’une journée s’adresse 
aux directeurs, coordinateurs et 
chefs de service travaillant dans les 
collectivités ou associations jeunesse. 
Elle vise à renforcer leurs compétences 
en leadership et en gestion d’équipe, 
en mettant l’accent sur les différentes 
approches de management et les 
outils pratiques pour une meilleure 
organisation. Les participants 
découvriront les théories du leadership, 
apprendront à identifier et à utiliser le 
style de management le plus adapté à 
différentes situations, et seront formés 
à l’utilisation d’outils managériaux et de 
délégation pour améliorer la gestion 
des projets et des tâches quotidiennes.

KIT À SE FORMER AU 
MANAGEMENT ET À LA 
GESTION D’ÉQUIPE

X Objectifs
 
X Comprendre les différents styles de 
management
X Renforcer les compétences en 
gestion d’équipe pour améliorer la 
collaboration et la performance dans 
les structures enfance/jeunesse
X Apprendre à utiliser des outils de 
délégation et de gestion de projet, 
notamment la méthode KANBAN, pour 
optimiser l’organisation des activités et 
des projets
X Echanger entre pairs et partager des 
pratiques professionnelles

management

dates

X 13 Décembre 2024 (lieu à 
venir)

X Publics 
Personnels de direction, chefs de 
services, coordinateurs 
 
X Nombre de participants 
12 stagiaires maximum

X Contacts 
Nicolas ANDREZCSIK 
nicolas.andrezcsik@famillesrurales.org 
06 26 29 22 67

PAR FAMILLES RURALES 77

nouveau

M03
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X Service Départemental à la 
Jeunesse à l’Engagement et aux 
Sports (SDJES) de Seine-et-Marne 

Fédération des Foyers Ruraux 
de Seine-et-Marne (FDFR77) 
Place de l’Église
77000 LIVRY-SUR-SEINE
Aurélien BOUTET 
coordination@fdfr77.org 
01 64 64 28 21 

seformer
kità 

en partenariat avec des associations et fédérations 
d’éducation populaire et de jeunesse de Seine-et-Marne : 

Centre Information Jeunesse de 
Seine-et-Marne (CIJ77) 
6 bis Quai de la Courtille
77000 MELUN
Marlise OSTROWSKI 
marlise.ostrowski@cij77.asso.fr 
07 49 89 59 20

Familles Rurales de Seine-et-
Marne 
56 Rue de la Fontaine 
77240 CESSON 
Nicolas ANDREZCSIK 
nicolas.andrezcsik@famillesrurales.
org 
06 26 29 22 67

Cité administrative - 20 Quai Hippolyte 
Rossignol - 77000 MELUN 
ce.sdjes77.jep@ac-creteil.fr 
01 81 74 35 93

La Ligue de l’Enseignement de 
Seine-et-Marne 
Ferme Saint Just, 11 Rue de la 
Libération BAT D 
77000 VAUX-LE-PÉNIL
Adeline GONCALVES 
formation.animation@laligue77.org
01 77 68 19 25

Les Francas de Seine-et-Marne 
6 Rue de l’Eau Vive 
77200 TORCY
François ROUSSEAU 
frousseau@francas.asso.fr 
07 84 54 68 05

X Conseil départemental de Seine-
et-Marne

Hôtel du Département 
CS 50377 | 77010 MELUN CEDEX 
jeunesse@departement77.fr 
01 64 14 75 67

Un projet porté par :

Unis-Cité 77
26 grande allée du 12 février 
1934
77186 NOISIEL 
Thérèse LOBREAU
tlobreau@uniscite.fr 
07 83 71 68 94

mailto:mailto:coordination%40fdfr77.org?subject=
mailto:mailto:marlise.ostrowski%40cij77.asso.fr%20?subject=
mailto:nicolas.andrezcsik%40famillesrurales.org?subject=
mailto:nicolas.andrezcsik%40famillesrurales.org?subject=
mailto:mailto:formation.animation%40laligue77.org?subject=
mailto:frousseau@francas.asso.fr 
mailto:tlobreau@uniscite.fr
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PLATEFORME COLLABORATIVE 
POUR LES ACTEURS JEUNESSE 
DE SEINE-ET-MARNE ! 

le projet ?

Kit à Agir une plateforme pour 
s’informer, découvrir, explorer !

Kit à Agir est le fruit d’une démarche partenariale 
pilotée par le Service Départemental de la Jeunesse, de 
l’Engagement et des Sports. 

Sur un territoire aussi vaste et complexe que la Seine-et-
Marne, favoriser l’accès à l’information pour le public et les 
acteurs du territoire est un enjeu important. C’est pourquoi, 
un collectif regroupant associations et institutions a souhaité 
proposer un outil d’information et de valorisation des 
actions jeunesse menées sur le territoire seine-et-marnais. 
Appels à projets, dispositifs d’accompagnement, événements, 
adresses et contacts, Kit à Agir est un outil vivant qui 
doit permettre à chaque acteur (professionnel, bénévole 
associatif, élu, parent…) d’accéder à l’actualité du territoire 
mais aussi de la partager et d’y contribuer.

Conçu par la Fédération des Foyers Ruraux de Seine-et-
Marne en concertation avec de nombreux partenaires 
(SDJES, Conseil départemental 77, CAF, MSA, la Fédération 
Familles Rurales de Seine-et-Marne, les Francas de Seine-
et-Marne, le CIJ77, La Ligue de l’Enseignement 77, Unis-Cité 
77), Kit à Agir est avant tout une plateforme collaborative 
au service des accompagnateurs de jeunes dont l’ambition 
est de favoriser, au travers de valeurs de partage, les 
dynamiques en faveur de la jeunesse seine-et-marnaise.

kit-a-agir.fr
X Rendez-vous sur

http://kit-a-agir.fr
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en partenariat avec des associations et fédérations 
d’éducation populaire et de jeunesse de Seine-et-Marne : 

X Conseil Départemental de Seine-
et-Marne

Hôtel du Département 
CS 50377 | 77010 MELUN CEDEX 
jeunesse@departement77.fr 
01 64 14 75 67

Un projet porté par :

PLATEFORME COLLABORATIVE 
POUR LES ACTEURS JEUNESSE 
DE SEINE-ET-MARNE ! 

notes
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DES FORMATIONS GRATUITES  
POUR LES ACTEURS JEUNESSE 
DE SEINE-ET-MARNE ! 

Rendez-vous sur
bit.ly/kitàseformer
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